
dankbaarheid is het
geheugen van het hart

Ik weet nog precies wanneer jij er voor me was.

Dat ik je mocht bellen.
Dat ik mocht klagen, zeuren en zagen.

Dat ik niets anders zag dan mijn eigen donkerte.

Ik weet heel goed dat jij er bent.
Ook als ik je niet zie.

Ook als onze wegen andere bochten nemen.
Ook nu ik er weer sta. 
Voorzichtig rechtop.

Ik weet nog precies wanneer jij er voor me was.
Dankbaarheid is het geheugen van het hart.

Te overwegen

Waarvoor ben
je dankbaar? 
En waarom?

Om te doen

Schrijf een 
dankgebed. 
Aan jezelf, aan 
anderen, aan 
God … 
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